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Kinder oder Erwachsene* mit auffilliger Anamnese/klinischem Befund:

Polyurie, Polydipsie, unerklarlicher Gewichtsverlust oder Gewichiszunahme undfoder erhihtes Diabetes-Risiko

(Diabetes-Risiko-Fragebogen, Aufireten von Folge-/Begleiterkrankungen)

|

vendse Gelegenheits-Flasmaglukose (GPG)/Nichtern-Flazsmaglukose (NPGYHbAT c-Wert

MNPG =100 mafdl /= 5,6 mmoli 100-125 mafdl (5,6-6.9 mmall) = 126 mg/dl (= 7 mmaold}
GFG =200 mofdl (= 11,1 mmoll)
HbAlc =57 % (= 39 mmolmol) 5,7 -6,4 % (39-47 mmolimol) = 6,5 % (= 48 mmol/mol)
kein Diabetes mellitus Graubereich Diabetes mellitus
vendse 2 5id -Plasmaglukose im oralen Glukosetoleranztest (oGTT)
=140 mofdl (= 7.8 mmoll) 140-199 ma/dl (7,8-11,0 mmoll) =200 maddl (= 11,1 mmoll}
kein Diabetes mellitus IGT (impaired glucose tolerance) Diabetes mellitlus
Ubergewicht/Adipositas

F

neinj

Ins el-Autoantikdrper:

Nichtern-C-Pepfid

v v v

erhoht unauﬂa!llg oder negativ
vermindert
Ins el-Autoantikdrper:
GAD-AK, 1A2-AK, ZnTE-AK, Michtem-C-Peptid
Insulin-AK, gaf Inselzell-AK
- . unauffillig oder =
positiv negativ vermindert erhoht
Michtermhyperglykamie bei jungen Patienten
positive Familienanamnese (= 3 Generationen)
DM seit = 3 Jahren ohne Insulin-Therapie;
keine Ketoazidose
A J'
Typ-2-DM Typ-1-DM MODY-Diagnostik Typ-2-DM

* gilt nicht fur Schwangere
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GAD-AK, 1A2-AK, ZnT8-AK,
Insulin-AK, ggf. Inselzell-AK

v

positiv

Typ-1-DM
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Diagnostische Pfade sind lediglich eine Empfehlung und nicht verbindlich.
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